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Madesdss - Filipendula ulmaria

Botanischer Name: Filipendula ulmaria

Deutscher Name: Echtes MddesufR

Gattung: MddesuR (Filipendula)

Familie: Rosengewdchse (Rosaceae)

Weitere Synonyme/Volksnamen: Grof3es Mddesuf, MddesufR, Moor-
Spierstaude.

MddesUR (Filipendula ulmaria) wird in der Botanik zu den
Rosengewdchsen (Rosaceae) gezdhlt und ist mit Krdutern wie
Frauenmantel, Odermennig oder Wiesenknopf verwandt. Zu den
Rosengewdchsen gehodren auflerdem viele Geholze wie Weide, Apfelbaum,
Rosenstrauch oder Kirschbaum.

Das echte Mddeslss ist eine heimische Pflanze und ist bei uns oft in
Wadldern oder an Bdchen und Fllssen anzutreffen. Sie liebt nassen,
nahrstoffreichen Boden.

In der Blutezeit, welche von Juni bis August ist, O6ffnen sich an den Enden
der aufrechten Seitenzweige traubige Dolden, aus kleinen, weissen
duftenden Bluten. Sechs bis acht winzige, sichelformige Niisschen, welche
untereinander verwickelt sind und wie eine Frucht aussehen, entwickeln
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sich nach dem Verbluhen aus jeder Blute. In den Nusschen sitzt nur ein
Imm grosser Samen.

Diese Nusschen sind sehr beliebt bei den Vogeln. Besonders jedoch bei
Exoten, Kanarienvogeln, Wellensittiche etc., welche kleine Samen
bevorzugen. Sie bleiben bis zum Fruhjahr an der Pflanze und kénnen so
laufend geerntet werden.

Die Bluten enthalten einen heilsamen Wirkstoff. Es handelt sich um eine
Vorstufe der Salicylsdure. Diese wirkt dhnlich wie das Schmerzmittel
Acetylsalicylsdure, welches z.B. in Aspirin enthalten ist, jedoch etwas
schwidcher. Mddesliss hat somit eine leicht antientziindliche Wirkung.
Auflerdem haben die enthaltenden Gerbstoffe eine wichtige Bedeutung.
Beispielsweise sorgt der Gerbstoff Ellagitannin daflr, dass Schleimhaute
geschutzt werden.

Aus den Bldttern kann u.a. Tee zubereitet werden. Dieser kann auch mit
Thymian, Quendel und Lindenbluten ergdnzt werden.

Die Wurzel sollte nicht verflttert werden.

Einsatzgebiet:

e Kopfscherzen

e Vollegefuihl

e Bldhungen

e Hautkrankheiten

e unreine Haut

e Gelenkschmerzen

e Arthritis

e Muskelkrampfe

e Fieber in Folge von Erkaltungen

e unterstutzend bei Erkdltungen bzw. grippalen Infekten

e Durchfall

e Sodbrennen
Hinweis: Menschen mit einer Uberempfindlichkeit gegenlber Salicylsdure
sowie Asthmatiker und Schwangere sollten auf den Genuss von Mddesuf3
verzichten.
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